Schlagfertigkeit ist erlernbar

Frauenkulturtage eroffnet: Christiane Rasper gab wichtige Tipps

VON CHRISTIANE TIETJEN

B Espelkamp. Das kennt ja je-
der, dass einem erst 24 Stunden
spdter eine gute Antwort auf ei-
nen Verbalangriff einfillt, doch
wie man aus dieser Falle heraus-
kommt oder gar nicht erst hi-
neingerit, war spannendes
Themazum Auftakt der Frauen-
kulturtage in Espelkamp, einge-
leitet mit dem Vortrag von Chris-
tiane Rasper ,,Souverin und pfif-
tig kontern, trauen Sie sich —
freundlich frech zu sein”.

Das Wort Schlagfertigkeit
stamme eigentlich aus dem Mili-
tdrjargon, habe aber eigentlich
eher etwas mit der Eleganz des
Fechtens, des Parierens zu tun,
erklirt die Unternehmensberate-
rin aus Bielefeld. Und ist mit ih-
rem Auftritt in der Stadtbiblio-
thek dabei selbsrt ein leuchten-
des Beispiel. Heiter, immer zu ei-

nem Licheln aufgelegt und nie
um Worte verlegen, offen und
freundlich wirkt
sie. Doch dahin-
ter steckt ein du-
Berst erfinderi-
scher, pfiffiger
Geist voller krea-
tiver Ideen, die
sie auch offensiv
vortragt.
Schlagfertig-

keit sei erlernbar,
vermittelt sie den
zahlreich erschie-
nenen Frauen,
unter ihnen ei-
nige, die schon
gute Ideen zum
beispielhaften
Kontern dufiern.
Mit der inneren Bereitschaft, fiir
sich einzutreten, der Lockerheit,
den verbalen Unrat des Gegen-
tibers einfach mal an sich vorbei-

bewusstsein.

Souveran: Christiane Ras-
perwiinscht sich mehr Selbst-

ziehen zu lassen und einer guten
Haltung sei schon viel erreicht,
staindige Wach-
samkeit und et-
was Ubung im
Kontern reiche
schon, um nicht
als Opfer dazuste-
hen und sich still
zu drgern, das
blockiere nur.
»Nehmen Sie An-
griffe auf ihren
Selbstwert als
Ubungsfeld, sa-
gen Sie sich: ich
gehe heute wie-
der zu meinem
Coach!® rit sie.
Umdeuten ist
ein  wichtiges
Wort in ihrer Strategie, gepaart
mit der dazu gehorigen Portion
Leichtigkeit und Humor un-
schlagbar. ,,Mit mir nicht, Ras-
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per lichelt charmant und setzt
sich ein Kronchen auf, ,,werden
Sie zur Konigin! Oder, “ sie greift
zur roten Nase, ,, zum Clown,
und Sie werden sehen!” Sie
weif}, wovon sie spricht, schlie3-
lich kann sie genauso auf Erfah-
rung im Improvisationstheater
zurtickgreifen wie aufihr univer-
sitdres Wissen in Kommunika-
tion und Linguistik. Es wird viel
gelacht bei den Beispielen, es ist
ein erkennendes Lachen, das
Schwichen zu Stirken macht,
Bosheiten wegwischt, Gehdssig-
keiten auf den Angreifer zuriick-
wirft.

Voller Schwung und Optimis-
mus sind die Frauenkulturtage
also gestartet, weiter geht’s mit
der Film- und Cocktailnacht am
Freitag, 18. Mirz. Gezeigt wer-
den ,,Die frustrierte Haushélte-
rin” aus Chile und ,,We want
Sex” aus England.



