Freundliche Frechheit erlaubt

Mehr als 60 Frauen trainieren ihre verbaleSchlagfertigkeit

VON ANGELIKA LUTERS

* Liibbecke. Zu oft ist die
Sprache und das Auftreten in
Diskussionsrunden noch ein Hin-
dernis fiir Frauen, sich in einer
von Ménnern dominierten Welt
durchzusetzen. Christiane Rasper
mochte Frauen helfen,etwas fiir
ihr Selbstwertgefiihl zu tun, Pro-
fil zu gewinnen und sich Respekt
zu verschaffen.

,,Mit den Waffen einer Frau
schlagfertig kontern* heif3t der
Vortrag der Kommunikations-
trainerin und Mitinhaberin einer
Bielefelder Unternehmensbe-
ratung, zu dem weit iiber 60
Frauen gekommen waren, um
sich Tipps zu holen.

Aufgelockert durch humorvol-
le Zitate bekannter Personlich-
keiten und pragnante Definiti-
onen zeigte Christiane Rasper
etliche verschiedene Methoden,

Antworten und Strategien auf,
mit denen sich Frauen dem néchs-
ten verbalen Angriff locker und
schlagfertig erwehren kdnnen.
Laut Rasper sei es zundchst
hilfreich,sich schlagfertige
Menschen anzuschauen und ihr
Verhalten zu analysieren, um
dann gegebenenfalls Techniken

zu libernehmen.

»Hilfreiche
Schubladen-
Antworten«

Besonders entscheidend seien
neben Spontanitit und Reakti-
onsschnelligkeit vor allem Gelas-
senheit und Humor. Die Summe
dieser Faktoren kann helfen, den
Gegeniiber verbal zu entwaffnen
und seinen Stand-

Red_égewandt: Referentin Christiane Rasper erhielt fiir ihren humor-
vollen Vortrag Blumen als Dankeschon.
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punkt deutlich zu vertreten, so
Rasper. Die sehr interessierten
und aufmerksamen Zuhdorerin-
nen lauschten diesen professio-
nellen Tipps gespannt und waren
angetan von den zahlreichen
konkreten Trainingshilfen. Bei-
spielsweise wurde ihnen nahege-
legt,sich durch Rollenspiele

und Modellsituationen auf den
,Ernstfall* vorzubereiten, um bei
der nichsten unsachlichen Kritik
oder dem nidchsten provokativen
Spruch souverédn zu reagieren und
punktgenau kontern zu kdnnen.

Die Bielefelder Referentin
zeigte viele verbale ,,Waffen®,
die besonders Frauen fiir ihre
Zwecke nutzen konnen.So seien
eine freundliche Frechheit durch-
aus erlaubt und das Nutzen von
»Schubladen-Antworten oftmals
hilfreich. Genauso konnen ein
absichtliches Missverstehen oder
ein extremes Zustimmen fiir eine
Ubertreibung ins Aberwitzige
sorgen und den Gegeniiber somit
sprachlos machen.

Zum Abschluss ihres Vortra-
ges ermutigte Christiane Rasper
die Zuhorerinnen nochmals aus-
driicklich, sich nicht zu verste-
cken und durch Humor, Gelas-
senheit und die Féhigkeit, iiber
sich selbst und andere lachen zu
konnen, schlagfertig aufzutreten
und dadurch zu verbliiffen.

Am Ende des Abends gingen
alle Frauen zufrieden und be-
stiarkt nach Hause und hoffen,in
Zukunft den von der Referentin
zitierten Mark Twain widerle-
gen zu konnen: ,,Schlagfertig-
keit ist etwas, worauf man erst
24 Stunden spéter kommt.*



